Nasz Szkota przystapita do programu profilaktycznego Za JAKI.

Jest to program dbajacy o dobrostan psychiczny Naszych uczniéw. Promujacy budowanie akceptaciji,
adekwatnej samooceny. Program rozwija rdwniez umiejetno$¢ udzielania informacji zwrotnych
innym i przyjmowania takich informacji o sobie bez nadmiernej krytyki i definitywnie bez hejtu.

Zdolnos¢ radzenia sobie w zmieniajgcym sie Swiecie, dostrzeganie w sobie mocnych i stabych stron,
praca nad stabosciami, sprawnos¢ w pokonywaniu przeciwnosci przy wykorzystaniu swoich
wewnetrznych zasobow buduje w dzieciach ich samoocene.

Dlaczego taka wazna jest samoocena?

Prawidtowo uksztattowana samoocena, inaczej méwigc adekwatna samoocena, odzwierciedla sie w
sposobie funkcjonowania dziecka, wptywa na jego aktywnos$é w zyciu szkolnym i na podejmowane
wybory. Buduje w dziecku poczucie sprawczosé, co umozliwia lepsze radzenie sobie z wyzwaniami i
trudnosciami.

III

W najblizszym czasie wychowawcy klas I- VIII przeprowadzg z dzie¢mi zajecia z programu ,, ZA JAK
w trakcie, ktérych dzieci bedg pracowac nad akceptacjg i budowaniem adekwatnej samooceny,
otrzymajg réwniez kolorowe materiaty promujgce program, takie jak te umieszczone ponize;j.

Dbajmy o swdj dobrostan i o dobrostan Naszych dzieci.

Pedagog szkolny Marta Wegrzyn
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Jesli mozesz - porozmawiaj z rodzicem, jesli nie - z ulubionym nauczycielem lub pedagogiem ('
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szkolnym. Jedli wolisz zachowat anonimowosc ~ zadzwori pod bezplatny numer telefonu
zaufania dla dzieci | mtodziezy badZ napisz maila, poczatuj. Poszukaj pomocy, dbaj o siebie! : ",;
Bezplatny telefon zaufania dia
I mlodziey, www.116111.pl
338146221,

33192388
Podbeskidzki Osrodek I
Kryzysowel, www.poik bielsko,pl

800121212

Bezplatny telefon zaufania Rzecznika
Praw Dziecka,

Bezplatna infolinia dia dzieci, miodziezy,
rodzicéw | pedagogéw .Pomagamy”

w Czechowicach-Dziedzicach,
i,

43.502 Czechowice-Driedzice ul. Plastowska 44;
tel. 32 215 22 20, 512 526 691
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Po wiecej informacji o programie odsytam do strony internetowe;j: https://www.zajaki.pl/index.php
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