
Nasz Szkoła przystąpiła do programu profilaktycznego Za JAKI.  

Jest to program dbający o dobrostan psychiczny Naszych uczniów. Promujący budowanie akceptacji,  

adekwatnej samooceny. Program rozwija również umiejętność udzielania informacji zwrotnych 

innym i przyjmowania takich informacji  o sobie bez nadmiernej krytyki i definitywnie bez hejtu. 

Zdolność radzenia sobie w zmieniającym się świecie, dostrzeganie w sobie mocnych i słabych stron, 

praca nad słabościami, sprawność w pokonywaniu przeciwności przy wykorzystaniu swoich 

wewnętrznych zasobów buduje w dzieciach ich samoocenę. 

Dlaczego taka ważna jest samoocena? 

Prawidłowo ukształtowana samoocena,  inaczej mówiąc adekwatna samoocena, odzwierciedla  się w 

sposobie funkcjonowania dziecka, wpływa na jego aktywność w życiu szkolnym i na podejmowane 

wybory. Buduje w dziecku poczucie sprawczość,  co umożliwia lepsze radzenie sobie z wyzwaniami i 

trudnościami. 

W najbliższym czasie wychowawcy  klas I- VIII przeprowadzą z dziećmi zajęcia z programu „ ZA JAKI” 

w trakcie, których dzieci będą pracować nad akceptacją i budowaniem adekwatnej samooceny, 

otrzymają również kolorowe materiały promujące program, takie jak te umieszczone poniżej. 

Dbajmy o swój dobrostan i o dobrostan Naszych dzieci. 

Pedagog szkolny Marta Węgrzyn 

 

Po więcej informacji o programie odsyłam do strony internetowej: https://www.zajaki.pl/index.php 
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