Autyzm to nie choroba

choé potrzebuje wsparcia i zrozumienia

Czasami moge sie zdenerwowac, nie zawsze wiem skad bierze
sie ta ztosc, ale pamietaj, Ze ona minie

Moze sie zdarzycé, ze powiem to, co przyjdzie mi do glowy
i niechcacy sprawie Ci przykrosc, ale nie robie tego specjalnie

Czasami nie umiem rozpoznac emoc)i, dlatego moje reakcje mogg byc niestosowne

Nie dotykaj mnie, jeZeli nie musisz. Nie zawsze chce, aby obcy mnie przytulali
albo gtaskali. Jezeli bede tego chcieé, dam Ci znac.

Moze sie zdarzyc, Ze nie zapanu)e nad sobg, ale to nie znaczy, Zze robie Ci na ztosc

Nie zmusza) mnie do dzielenia sie przedmiotami, bardzo sie do nich przywigzu)e

Trudno mi nawigzac przyjazn, ale to wcale nie znaczy, Ze Cie nie lubie

To, Ze nie patrze Ci w oczy, nie znaczy, ze Cie nie stucham. Czasami tak mam, Zze unikam
kontaktu wzrokowego

Raczej nie lubie zmian, wole rutyne, bo wtedy wiem, co mnie czeka



