
Autyzm to nie choroba
choć potrzebuję wsparcia i zrozumienia

Czasami mogę się zdenerwować, nie zawsze wiem skąd bierze
się ta złość, ale pamiętaj, że ona minie

Nie dotykaj mnie, jeżeli nie musisz. Nie zawsze chcę, aby obcy mnie przytulali
albo głaskali. Jeżeli będe tego chcieć, dam Ci znać.


Może się zdarzyć, że nie zapanuję nad sobą, ale to nie znaczy, że robię Ci na złość

Nie zmuszaj mnie do dzielenia się przedmiotami, bardzo się do nich przywiązuję 

Może się zdarzyć, że powiem to, co przyjdzie mi do głowy 
i niechcący  sprawię Ci przykrość, ale nie robię tego specjalnie 

Czasami nie umiem rozpoznać emocji, dlatego moje reakcje mogą być niestosowne

Trudno mi nawiązać przyjaźń, ale to wcale nie znaczy, że Cię nie lubię



To, że nie patrzę Ci w oczy, nie znaczy, że Cię nie słucham. Czasami tak mam, że unikam
kontaktu wzrokowego



Raczej nie lubię zmian, wolę rutynę, bo wtedy wiem, co mnie czeka





