Poradnik dla Rodzicéw

Terapia logopedyczna to proces dilugotrwaly 1 Zzmudny, wymagajacy wspoOtpracy
1 zaangazowania ze strony nie tylko terapeuty, ale rowniez dziecka i1 jego najblizszego
otoczenia. W wigkszo$ci sytuacji ¢wiczenia w gabinecie z logopeda to za malo, aby
przezwycigzy¢ trudnosci 1 opanowa¢ umiejetnosci niezbedne do prawidlowej wymowy
1 sprawnej komunikacji jezykowej. Konieczne jest regularne kontynuowanie cwiczen,
wowczas nastgpuje utrwalanie i automatyzacja umiejetnosci, ktoére dziecko nabyto podczas
pracy z logopeda.

O czym nalezy pami¢ta¢ wykonujac ¢wiczenia logopedyczne w domu?

Zadbaj o stalg pore wykonywania cwiczen. Dziecko tatwiej zaakceptuje
koniecznos¢ wykonywania ¢wiczen logopedycznych, jesli stang si¢ one czgscig
codziennego rytuatu.

Lepiej ¢wiczy¢ krocej, ale czesciej. Wowczas ¢wiczenia nie beda takie nuzace.
Takie roztozenie w czasie ma tez korzystny wptyw na ksztattowanie si¢ nawykow
prawidlowego moéwienia. W ten sposob wypracowuje u siebie mechanizm
autokontroli mowy i sprawniej przejdzie etap utrwalania w mowie spontanicznej.
Zadbaj o to, aby jak najwiecej uczy¢ poprzez zabawe. Cwiczenia nie moga by¢ dla
dziecka kara, tylko przyjemnosciag. Mozna zaopatrzy¢ si¢ w kilka atrakcyjnych pomocy
dydaktycznych lub przygotowaé je razem z dzieckiem. Wiasnoreczne przygotowanie
pomocy do ¢wiczen dodatkowo wzmocni poczucie wigzi migdzy nami 1 dzieckiem,
a takze sprawi, ze dziecko chetniej wezmie udziat w ,,wykorzystaniu” nowej zabawki
dydaktycznej. Mozna tez wykorzysta¢ ulubione zabawki dziecka

Unikaj zwrotu ,, ¢wiczenia logopedyczne. Lepiej] moéwic ,,zabawa”, albo po prostu
nazwac¢ czynnos¢, ktora bedzie wykonywana, np. ,,gimnastyka buzi i jezyka”.
Przeplataj zabawe naukg! Ré6wnie dobrze mozna poprosi¢ dziecko 0 powtarzanie
stow, zwrotow 1 zdan kiedy koloruje lub bawi si¢ czym$ spokojnie, albo
wykonywa¢ miny przed lustrem podczas codziennych czynno$ci higienicznych.
Nie bojcie si¢ zmudnych ¢wiczen!

Rozwijaj u dziecka prawidtowg wymowe angazujgc wiele zmystow. Im wigce;j
zmystow dziecka zaangazujemy w rozwoj 1 ksztaltowanie prawidlowej mowy

1 komunikacji, tym skuteczniejsze beda nasze zabiegi 1 dziatania w tej sferze.
Wykorzystuj kazdg naturalng sytuacje. Stowa mozna utrwala¢ podczas codziennych
czynnosci lub wykonywania obowigzkéw, np. podczas spaceru, podczas
przygotowania positku, na zakupach. Wszystko zalezy od Waszej inwencji.

Cwicz razem z dzieckiem. Czasem doro$li wstydza si¢ robienia dziwnych min
przed lustrem. Jesli nalezysz do tych ,,wstydliwych” — pozbadz si¢ falszywego
wstydu 1 docen, co nasza buzia i jezyk potrafig zrobi¢. Razem dobrze si¢ bawcie!
Staraj si¢ przystepowac do ¢wiczen zrelaksowanym (dotyczy to zaréwno dorostych,
jak 1 dziecka). Nie odktadaj ¢wiczen na sam koniec dnia, kiedy wszyscy
sg zmeczeni. Trudniej wowczas wspotpracowac i efekty tez beda gorsze.

Zaangazuj calq rodzine do zabaw utrwalajgcych wymowe. Mozna pokazaé
domownikom, jak si¢ ,,bawi¢ w poprawne mowienie” i bawic si¢ razem!

Dbaj o wlasng wymowe. Bywa, ze doros§li moéwig niedbale, zbyt szybko, mato wyrazZnie.
Pamigtaj, ze przyktad idzie z gory! Zadbaj o prawidtowa wlasng wymowe.

Uswiadamiaj dziecko, jakie efekty przyniosq wykonywane ¢éwiczenia. Starszym dzieciom
mozna przedstawi¢ korzysSci krotkie i ditugofalowe, jak np. akceptacja ze strony
rowiesnikow, brak obaw przed wypowiadaniem si¢ na forum klasy. Mtodszym



dzieciom mozemy powiedzie¢, ze jezyk bedzie silny, buzia b¢dzie umiata robi¢ rézne
trudne sztuczki, a stowa, ktore wydawaty si¢ do tej pory trudne do wymowienia beda
,odczarowane”, czy tez ,,obudzone z glebokiego snu”, bo wszystkie chca by¢
uzywane.

Bqdz cierpliwy i konsekwentny. Nie wolno wysmiewac dziecka, jego wady ani braku
postepoéw. Czasem mijajg ditugie tygodnie zanim pojawig si¢ pierwsze efekty terapii.
Konsekwencja w realizowaniu ¢wiczen logopedycznych w  domu  jest
ubezpieczeniem sukcesu!

Motywacja do ¢wiczen nie przyjdzie sama. Je$li jeste$ szczedciarzem, ktdrego
dziecko ,,samo chce” , to wspaniale! Pamictajcie jednak, ze nawet najch¢tniej
wspoOlpracujace dziecko miewa czasem ,,przestoje” w rozwoju i swoje ,kryzysy”
zwigzane z motywacja do ¢wiczen. Jest to naturalne zjawisko.

Nagradzaj dziecko. Za solidng prace nalezy si¢ nagroda. Podczas ¢wiczen wystarczy
,Brawo”, ,,Dobrze sobie radzisz!”. Po zakonczonych zajeciach moze by¢ to naklejka,
pieczatka w tabeli motywacyjnej. Mozna uméwi¢ si¢ z dzieckiem, ze po osiaggnigciu
pewnego etapu, np. uzbieraniu okreslonej ilosci naklejek, moze to by¢ zrobienie z mama
lub tatg jakiej$ niecodziennej czynnosci, np. wyjscie na basen lub do kina.

Regularnie kontaktuj sie z logopedg prowadzgcym terapie, aby konsultowac postepy
I sposob wykonywania ¢wiczen.

Daj dziecku czas. Kazda nowa umiejetno$é potrzebuje czasu, aby si¢ utrwaliC.
Systematyczna praca pozwoli osiggna¢ cel, jakim jest poprawna mowa.
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