
Dopalacze co to za substancje ?  

 

„Dopalacze” czyli nowe narkotyki - to produkty o zróżnicowanym składzie, które 
łączy jedna wspólna cecha: zawierają substancje psychoaktywne działające na układ 
nerwowy człowieka w podobny sposób do dotychczas znanych narkotyków.  
Substancje te są zarówno produkowane przez człowieka (czyli syntetyczne), jak 
i pozyskiwane z roślin. 

,,Dopalacze” mogą występować w bardzo zróżnicowanej formie, jednakże dla 
użytkowników najczęściej dostępne są w postaci proszku, tabletek i kapsułek, soli lub 
mieszanek ziołowych. W zależności od postaci dopalaczy istnieje wiele dróg ich 
zażywania. Najczęściej jednak spotyka się palenie, połykanie, wciąganie, czy też 
wstrzykiwanie. W związku z tym, że substancje zawarte w dopalaczach są 
najczęściej nowe, skutki ich zażywania nie zostały do końca zbadane. Dopalacze 
mogą zawierać, bowiem wiele różnych substancji aktywnych, co może dodatkowo 
potęgować lub zmieniać ich pierwotne działanie. Różny jest też poziom 
zanieczyszczeń substancji zawartych w sprzedawanych produktach. Użycie tych 
środków może, zatem prowadzić do nieprzewidywalnych konsekwencji zdrowotnych. 
 

Ze względu na sposób działania substancje te można podzielić na: 

1. Działające pobudzająco; 
2. Działające halucynogennie; 
3. Działające podobnie do THC. 

Pomimo tego, że dopalacze są niezwykle szkodliwe dla zdrowia i życia, a na ich 
opakowaniach widnieją napisy: ,,Produkt kolekcjonerski, nie przeznaczony do 
spożycia”, i tak sięga po nie wielu młodych ludzi. W ostatnich latach szpitale 
raportowały liczne przypadki zatruć, w tym także śmiertelnych. Zgłaszały też, że 
utrudnione było niesienie pomocy poszkodowanym z uwagi na fakt, że dopalacze to 
nowe nieprzebadane substancje, przyjmowane wedle nowych nierozpoznanych 
wzorów. 

 
Sygnały, które mogą świadczyć o przyjmowaniu substancji 
psychoaktywnych : 

1. Nieoczekiwane i powtarzające się zmiany nastroju; 
2. Źrenice opornie reagujące na światło; 
3. Niespotykana dotąd agresja; 
4. Utrata lub nagły wzrost apetytu; 
5. Ospałość i senność; 
6. Niezwykłe plamy, zapachy lub znaki na ciele i ubraniu; 
7. Niespotykane dotąd akcesoria w postaci resztek narkotyków woreczkach, lufki, itp. 

 

 


