SMAK ZYCIA

CZYLI DEBATA O DOPALACZACH

PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNE]

PRZYGOTOWANY Z INICJATYWY MINISTERSTWA ZDROWIA
ORAZ KRAJOWEGO BIURA DS. PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Slaski Panstwowy

Wojewodzki Inspektor Materialy edukacyjne
Sanitarny

Egzemplarz bezplatny.
Kuratorium Oswiaty
w Katowicach

Szkota dofaczyta do realizacji programu profilaktyki uniwersalnej pt. ,,Smak zZycia, czyli debata o
dopalaczach” autorstwa dr Krzysztofa Wojcieszka. Program zostal przygotowany z inicjatywy
Ministerstwa Zdrowia oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii i zaproponowany do
kompleksowych dziatan profilaktycznych przez Slaskiego Panstwowego Wojewoddzkiego Inspektora
Sanitarnego oraz Slaskiego Kuratora O$wiaty.

Gtownym CELEM PROGRAMU jest dostarczenie mlodym ludziom podstawowych informacji na
temat ,dopalaczy” 1 zagrozen wynikajacych z ich uzywania, a w konsekwencji zwigkszenia
ostroznosci 1 zmniejszenia otwartosci na kontakty z tymi produktami.

Warto rowniez odstucha¢ polski talk-show internetowy, przeprowadzony przez dziennikarza Rafata
Gebure emitowany na kanale You Tube z uczennica gimnazjum zazywajaca wowczas dopalacze i
narkotyki. 7 metrow pod ziemig - Bralam dopalacze, cen¢ place do dzis.
https://www.youtube.com/watch?v=8TVt4z7i3mQ



https://www.youtube.com/watch?v=8TVt4z7i3mQ

EKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KATOWICACH
b katowice.pl

GLE - WYPALAGZE
GROZNE NARKOTYKI

Stosowanie dopalaczy jest coraz bardziej powszeg

Wigkszoé¢ dopalaczy dziala na Odrodkowy Ukiad N
Efekty dzialania s bardzo zréinicowane w zales

od indywidualnych cech organizmu:

- poczucie niepokoju,
- béle glowy,
= kiopoty ze snem,




Dopalacze, jak | inne substancje odurzajjce, niszcza przede
wszystkim Osrodkowy Uktad Nerwowy | negatywnie wplywaja na
prace moézgu.

Zatywanie dopalaczy mote byl poczatkiem uzaleinienia!

Oto kilka sposobow jak zapewnic sobie jasnos< umysiu
| koncentracjg przez caly dzien:

- zdrowo si¢ odiywidj - Swieia nieprzetworzona tywnosc jest
niezbedna dla dobrej pracy moézgu,

- pamietaj o zjedze rano najwazniejszego positku dnia - $niadania,

zez caly dzien - pamietaj Ze odwodnienie jest
e| koncentracjl,
duch - aktywnos¢ fizyczna poprawia
OzZgu - poprzez wysiek fizyczny
czescla - endorfina,
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: 51*. DOPALACZE, GDZIE SZUKAC POMOCY?
"‘3?" INFOLINIA GLOWNEGO INSPEXTORA SANITARNEGO
e "

9 WINEROEA S AN 800 060 800



Szanowni Rodzice!

W ponizszej ulotce znajdziecie Panstwo informacje czym sg i jak dzialajg ,,dopalacze”, jakie sg
podstawowe objawy uzywania, jak wygladaja. Poruszana jest takze w sposob zwiezly tematyka ryzyka
uzywania ww. grupy produktow oraz reakcji instytucji panstwowych w kierunku przeciwdziatania
zjawisku.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z ulotka!

W KILKU OSTATNICH LATACH CZESTO SEYSZYCIE O ,,DOPALACZACH".

S to substancje psychoaktywne o zréinicowanym skladzie chemicznym, Designer Drugs (0D), Research Chemicals (RQ) -
m.in. pod tymi nazwami kryjq sig obecnie sklepy internetowe, prowadzyce sprzedas tych srodkéw, Nowe narkotyki nielegalnie
sprredawane 53 tei czasami w sklepach, ktore funkqjonujy pod neutralaymi nazwami: , smiestne rzecry’, , wszystko po §
otych’, ofervjacymi orientalne zapachy do pomieszczed czy tez srodki do cryszczenia sprzgtu elekitronicznego,

Handlarze nowych narkotykéw ocrywildie zastrzegaja, 2e sprzedawany towar to przedmioty , kelekgonerskie® i nie do
spotyda, ale w reeczywistodd to narkotykowy biznes, a zatyde kupionych tam produktéw mote zagratad tyciu | 2drowiy

Dobre refage w rodrinie, jasno wytyczeny system wartodd, tyaliwodl | akceptaga, codzienny kontakt, rozmowy
| zainteresowanie sprawami Twejego dziecka - pomogy ucheonic je preed kontaktem 2 narkotykami.

0 CZYM MUSISZ PAMIETAC

«  Bydi prrykladem. Dzied 3 dobrymi obserwatorami. tatwo 2auwaty, gdy nie robisz tak jak méwisz.

« Wymagaj, ale stawiaj warunki mattiwe do spelnienia.

«  Bydi konsekwentny, aby driecke licxylo sig 2 Toby | wiedzialo, te ustalone normy w klucowych sprawach muszy by
praestrzegane.

«  Staraj sig poznad prryjaciot | majomych swego dziecka. Pamigta), 2e mogq oni mied duly wplyw na zachowania
i postawy Twego dziecka.

. wmmamwlm&mmmmm*mm

+ Uaxsie jak praeawycigtad trudnodd i radzidsobie w trudnych sytuaciach. Pamigtaj, wspélnie musicie rozwiaza problem,



Jesli Twoje dziecko zaczedo zachowywad sn: w sposob nietypowy, spedza wigcej zasu poza domem 2 grupy
nowych znajomych a jednoceinie unika kontaktu z rodzicami (opiekunami), opuszcza si¢ w nauce,
zaniedbuje swoj wyglad leb tez zamyka sie na diugie godziny w swoim pokoju - sprawdz co si¢ dzieje.

By¢ moze zazywa narkotyki.

ZWROC UWAGE NA NASTEPUJACE SYGNALY:

Roxszerzone Zfrenice, ruchliwod(, zaburzenia snu, chudnigde, miennodd nastrojow, trudnoic
'WMMM agresji, krwotoki 2 nosa - te objawy moga Swiadary< o tym, ze dziecko zatywa substande
MMMWMWM'NWHMHMMWW

MMMIMMMMM 2wiekszony apetyt, 2aburzenia koordynagi
ruchowej powinny wrbudzi¢ podejrzenia, te driecko mote palid mieszankd riodowe (Kanabineidy). W pekoju mote unosic si¢
Mmmw;mmmmamw*mmmu«m , jak réwniei inne akeesoria - stklane fifld,

Nicobecny wrrok, zaburzenia percepqi | Swiadomodd, nadwratliwodd zmyshéw, halucynacje wzrokowe | shuchowe, lek, panika,
mwmxommwww praypadku przedawkowania wystapi< mogy: dreszcre,
dinotok, wymioty, zesztywnienie Jub zwistczenie migini. Kontakt z osoba, ktora zaiyla halucynogen mote by maanie

CO ROBIC, GDY PODEJRZEWASZ, ZE DZIECKO BIERZE NARKOTYKI?
ODLOZ EMOCIE, WLACZ ROZUM
zacanij dziatad, problem sam si¢ nie roxwigte;
«  dowiedz sig jak najwigcej o substancjach psychoaktywmych;
«  wstal reguly pestgpowania i konsekwentnie ich przestrzegaj - stosuj zasadg ograniczonego zaufaniy;
«  okazuj mitoi< i zainteresowanie swojemu driecky;

«  horzystaj ze wsparda;
»  nie usprawiedliwiaj nicobecnosd w szkole;

«  mie wstydi sig i nie ukrywaj problema;
+ s2ukaj pomocy specjalistéw zajmujacych sig uzaletnieniami.

BEZPLATNA INFOLINIA
PANSTWOWE)J INSPEKCJI SANITARNE)

800 060 800

WWW.GIS.GOV.PL




Gdzie szuka¢ pomocy

Postepowanige W SYTUAC)!
ZAGROZENIA 2YCIA

w xak-lc;'l;ytuacjach zadzwon pod numer 112 W
noge .
arxotyki
CZY ZNASZ PRAWDE

o ydopsalagzach ?

Gdzie szuka¢ pomocy?

- Bezplatna infolinia Paristwowej Inspekcji Sanitarne]
Nowe Narkotyki - Dopalacze 800060 800

- Antynarkotykawy Telefon Zaufania 801199990

Antynarkotykowa Poradnia Internetowa
www.narkomania.org.pl

M&# ’ DowWiedz sie

CO RYZYKUJESZ?
ZASTANOW SIE CZY WARTO?

NOWE NARKOTYKI O DZIALANIU
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