» DZIEN DOBRY PRZEDSZKOLE ”
PROGRAM ADAPTACYINY DLA DZIECI STAWIAJACYCH PIERWSZE KROKI W PRZEDSZKOLU.

Kazde dziecko rozwija sie w innym tempie, w odmiennych warunkach srodowiskowych, posiada
odmienne cechy fizyczne i psychofizyczne, rdine potrzeby, mozliwosci i zainteresowania.
Podczas pobytu w przedszkolu dziecko osigga kolejne stadia dojrzatosci fizycznej, spoteczno —
emocjonalnej i intelektualnej, buduje podstawowe struktury osobowosci, uczy sie i bawi, zdobywa
doswiadczenia spoteczne niezbedne dla nastepnych etapéw edukacyjnych.

Pierwszym krokom dziecka w przedszkolu towarzyszy czesto lek, niepewnosé i tesknota za domem
rodzinnym. Poczatkujacy przedszkolak przezywa niezwykle silne emocje, ktére czasem przejawiaja sie
poprzez krzyk, ptacz, zachowania agresywne lub przez ,,zamykanie sie w sobie” czy brak aktywnosci.
Czasem pojawiajg sie rowniez problemy somatyczne — zaburzenia ze strony uktadu pokarmowego,
moczenie sie, zaburzenia mowy, obnizenia odpornosci na choroby itp.

W zwigzku z tym warto podja¢ prébe utatwienia dziecku przystosowania sie do nowego srodowiska,
pokonania obaw, frustracji i lekow. Dobry start jest szczegdlnie wazny dla dalszego, prawidtowego
rozwoju dziecka. Przemyslane, dobrze zorganizowane dziatania majg stuzy¢ przekroczeniu przez
dziecko pewnej bariery psychologicznej zwigzanej z nowg sytuacjg, stymulacji proceséw rozwojowych
i socjalizacji.

Program adaptacyjny ,Dzien dobry przedszkole” oparty jest na obowigzujacej Podstawie
Programowej Wychowania Przedszkolnego, ktdra opisuje proces wspomagania rozwoju i edukacji
dzieci objetych wychowaniem przedszkolnym.

Z punktu widzenia adaptacji dziecka, celem wychowania przedszkolnego jest:

1) wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnien oraz ksztattowanie czynnosci intelektualnych
potrzebnych dzieciom w codziennych sytuacjach i w dalszej edukacji;

2) budowanie systemu wartosci, w tym wychowywanie dzieci tak, zeby lepiej orientowaty sie w tym,
co jest dobre, a co zte; 3)
ksztattowanie u dzieci odpornosci emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radzenia sobie w nowych
i trudnych sytuacjach, w tym takze do fagodnego znoszenia streséw i porazek;

4) rozwijanie umiejetnosci spotecznych dzieci, ktdre sg niezbedne w poprawnych relacjach z dzieémi i
dorostymi;

CELE PROGRAMU

e stopniowe przyzwyczajanie dziecka do roztgki z rodzicami,

e przezwyciezanie uprzedzen i lekéw przy jednoczesnym wdrazaniu elementarnych zasad
bezpieczenstwa,

e wdrazanie do samodzielnosci w zakresie czynnosci samoobstugowych ( spozywanie positkdw,
korzystanie z toalety, czynnosci higieniczne, ubieranie sie i rozbieranie ),

e przyswajanie elementarnych zasad kulturalnego zachowania sie,

e przestrzeganie zasad zgodnego funkcjonowania w grupie, poszanowanie zabawek, sprzetéw
itp.;

e zgtaszanie nauczycielowi swoich dolegliwosci, trudnosci, potrzeb; reagowanie na problemy
rowiesnikow,



e wdrazanie do kontrolowania emocji, wspdlne rozwigzywanie sytuacji trudnych, w tym —
konfliktowych,

e rozumienie znaczenia takich wartosci, jak: prawda, dobro, piekno, kolezeAstwo, uprzejmosé,
zyczliwos¢, wspodtczucie,

e rozwijanie ciekawosci poznawczej, wzbogacanie sprawnosci komunikacyjnych,

e rozwijanie sprawnosci poznawczych — pamieci, uwagi, spostrzegawczosci,

e wzmacnianie dzieciecej samooceny i wiary we wiasne sity,

e stwarzanie okazji do autoprezentacji, rozwijanie zainteresowan i uzdolnien.

METODY | FORMY PRACY Z DZIECKIEM

e zabawy i ¢wiczenia integrujace, relaksacyjne, ruchowe, tematyczne, konstrukcyjne,
plastyczne,

e spacery, zabawy w ogrodzie przedszkolnym,

e zabawy twoércze: wizualizacja, lista atrybutéw, podobienstwa, ,, co by byto, gdyby...”

e drama, pantomima,

e zabawy dydaktyczne,

e zabawy muzyczno — ruchowe, $piew, taniec,

e zabawy rozwijajace z elementami metod: R. Labana, C. Orfa, Dalcroze’a, W. Scherborn, E.
Gruszczyk — Kolczyniskiej, Denisonow, Kniesséw, bajkoterapii, arteterapiiiin;

e zabawy i ¢wiczenia artykulacyjne, ortofoniczne, stowne.

WSPOLPRACA Z RODZICAMI:
e wymiana informacji o dziecku,
e skracanie czasu rozstania z dzieckiem,
e dotrzymywanie obietnic sktadanych dziecku,
e pozytywne wzmacnianie i, nastawianie” dziecka,
e dostosowywanie oczekiwan i wymagan do jego potrzeb i mozliwosci,
e wspdlne poszukiwanie sposobdw rozwigzywania probleméw,
e wzajemny szacunek i zaufanie,
e spotkanie z pedagogiem szkolnym w celu przyblizenia problemdéw zwigzanych z adaptacja
dziecka w przedszkolu,
e dni otwarte w przedszkolu ( w miesigcu czerwcu ).

UWAGI O REALIZACII
Dziatania realizowane w ramach programu sg modyfikowane, stosownie do biezgcych potrzeb.
EWALUACJA PROGRAMU

e Przeprowadzenie obserwacji wstepnej w grupach mtodszych i wstepnej diagnozy gotowosci
szkolnej w grupach starszych w celu ustalenia kierunkéw dalszej pracy z dzieémi.

e Przeprowadzenie ankiety wsrdd rodzicow celem uzyskania ich opinii o celowosci i efektach
podjetych dziatan.

Opracowat : Zespdt ds. Ewaluacji Przedszkola



